“HE AQUI LA ESCLAVA DEL SENOR; HAGASE EN MI SEGUN TU PALABRA”
COLEGIO LA ANUNCIACION

EVALUACION DIARIA

Grado: 10mo ,11mo

Disciplina: Educacion Fisica y Practica Deportiva

Nombre del estudiante:

Criterio de evaluacion

Instrumento de evaluacion

Puntaje

Recibido

» Reconoce los diferentes ejercicios fisicos que le
permitiran. obtener mejores resultados durante el
desarrollo de la clase.

Observacion del desempefio

5 Pts.

Se puede
incluir la

fecha de
recibido.

Realiza las técnicas adecuadas de los distintos
ejercicios fisicos orientados durante la clase.

Observacion del desempefio

5 Pts.

Ejecuta correctamente las técnicas de cada
ejercicio de eficiencia fisica, de manera que le
permita mejorar en sus habilidades.

Observacion del desempefio

5 Pts.

Practica las técnicas de los ejercicios de
eficiencia fisica, de manera que le permita
obtener un mejor desarrollo en sus habilidades.

Observacion del desempefio

5 Pts.

Valora la utilidad que genera la préctica de las
actividades fisicas para el desarrollo o mejoras
de sus habilidades durante la clase.

Observacion del desempeiio

5 Pts.

Comparte con sus compafieros la importancia y
utilidad de las pruebas de eficiencia fisica inicial

Observacion del desempeiio

5 Pts.

Asume con responsabilidad la préactica de las
técnicas en los ejercicios de eficiencia fisica, que
le permita obtener un mejor su desempefio .

Observacion del desempeiio

5 Pts.

Demuestra correctamente las técnicas aplicadas
durante el desarrollo de la clase.

Observacion del desempefio

5 Pts.

Cumple correctamente con la ejecucion de las
técnicas adecuadas de los ejercicios de eficiencia
fisica durante la clase.

Observacion del desempefio

5 Pts.

Emplea las técnicas adecuadas para los distintos
ejercicios de eficiencia fisica durante la clase.

Observacion del desempefio

5 Pts.




