
“HE AQUÍ LA ESCLAVA DEL SEÑOR; HÁGASE EN MI SEGÚN TU PALABRA” 

COLEGIO LA ANUNCIACIÓN 

EVALUACIÓN DIARIA 

Grado: 7mo, 8vo y 9no Disciplina: Educación Física y Práctica Deportiva 

Nombre del estudiante:    

Criterio de evaluación Instrumento de evaluación Puntaje Recibido 

➢ Reconoce los diferentes ejercicios de 

eficiencia física para mejorar resultados 

durante la realización de las actividades. 

Observación del desempeño 

      5 Pts.  

➢ Demuestra las técnicas de los ejercicios 

de eficiencia física durante la clase. 

Observación del desempeño 
      5 Pts.   

➢ Practica las técnicas de los ejercicios de 

eficiencia física, de manera que le 

permita mejorar en sus habilidades. 

Observación del desempeño 
      5 Pts. 

  

➢ Ejecuta correctamente las técnicas del 

ejercicio de eficiencia física, de forma 

que le permita mejorar en sus 

habilidades 

Observación del desempeño 

      5 Pts.   

➢ Valora la utilidad de los ejercicios para 

su desarrollo físico durante la clase. 

Observación del desempeño 
      5 Pts.   

➢ Comparte con sus compañeros la 

importancia  de los ejercicios de 

eficiencia física en la clase 

Observación del desempeño 
      5 Pts.   

➢ Cumple correctamente las técnicas de 

cada ejercicio de eficiencia física, de 

manera que le permita mejorar en sus 

habilidades 

Observación del desempeño 

      5 Pts.   

➢ Participa en los diferentes ejercicios de 

eficiencia física para mejorar sus 

resultados durante la realización de las 

actividades. 

Observación del desempeño 

      5 Pts.   

➢ Demuestra las técnicas de los ejercicios 

de eficiencia física durante la clase. 

Observación del desempeño 
      5 Pts. 

  

➢ Asume con responsabilidad la práctica  

de los ejercicios de eficiencia física 

durante la clase. 

Observación del desempeño 

      5 Pts.   

 


