“HE AQUÍ LA ESCLAVA DEL SEÑOR; HÁGASE EN MI SEGÚN TU PALABRA”
COLEGIO LA ANUNCIACIÓN         
	EVALUACIÓN DIARIA

	Grado: 1ero
	Disciplina: Educación física y deportes

	Nombre del estudiante:
	
	
	

	Criterio de evaluación
	Instrumento de evaluación
	Puntaje
	Recibido

	Comprende la importancia y beneficios de la educación física.

	Observación del desempeño
	5 pts
	

	Realiza los ejercicios adecuadamente según el orden de la clase.

	Observación del desempeño
	5 pts
	 

	Realiza con responsabilidad los ejercicios en la clase.

	Observación del desempeño
	5 pts
	 

	Conoce en que consiste cada una de las pruebas de eficiencia física.

	Observación del desempeño
	5 pts
	 

	Realiza las pruebas de eficiencia física de manera eficiente.

	Observación del desempeño
	5 pts
	 

	Desarrolla la velocidad, resistencia y fuerza a través del juego,


	Observación del desempeño
	5 pts
	 

	Demuestra a través de los juegos el desarrollo adquirido de cada   capacidad ejercicio físico general.

	Observación del desempeño
	5 pts
	 

	Aplica movimientos de cambios de dirección ante diversos estímulos
	Observación del desempeño
	5 pts
	 

	Realiza ejercicios donde mantiene la estabilidad del cuerpo.
	Observación del desempeño
	5 pts
	 

	Realiza varios movimientos parciales para lograr un movimiento global de manera sucesiva o simultánea.
	Observación del desempeño
	5 pts
	 



