Salto sin impulso



COLEGIO LA ANUNCIACIÓN
“HE AQUÍ LA ESCLAVA DEL SEÑOR, HÁGASE EN MI SEGÚN TU PALABRA”

                                                                                                       EVALUACION EN PROCESO

SECCIÓN: 5TO
DISCIPLINA: EDUCACION FISICA
DIA: JUEVES

	CONTENIDO
	PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACION
	RECURSOS
	PUNTAJE
	TIEMPO
	FECHA

	[bookmark: _Hlk221796677]Prueba de eficiencia física (velocidad)
	Observación del desempeño
	 Practica la técnica adecuada para la prueba de velocidad, de manera que le permita mejorar en sus habilidades.
	Proporcionada por la docente
	10 pt
	40 min.
	19/02/26

	Resistencia 
	Observación del desempeño
	Practica la técnica adecuada para la prueba de resistencia, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
 40 min
	26/02/26

	Salto sin impulso
	Observación del desempeño
	Practica la técnica adecuada para la prueba del salto sin impulso, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	05/03/26

	Pechadas y abdominales
	Observación del desempeño
	Practica la técnica adecuada para las pruebas de pechadas y abdominales , de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
     10 pt
	
40 min
	12/03/26

	
	
	
	
	
	
	16/03/26














                                                                                                      EVALUACION EN PROCESO
SECCIÓN:6TO
DISCIPLINA: EDUCACCION FIFCA
DIA:JUEVES

	CONTENIDO
	PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACION
	RECURSOS
	PUNTAJE
	TIEMPO
	FECHA

	[bookmark: _GoBack]Prueba de eficiencia física (velocidad)
	Observación del desempeño
	 Practica la técnica adecuada para la prueba de velocidad, de manera que le permita mejorar en sus habilidades.
	Proporcionada por la docente
	10 pt
	
40 min
	19/02/26

	Resistencia 
	Observación del desempeño
	Practica la técnica adecuada para la prueba de resistencia, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	26/02/26

	Salto sin impulso
	Observación del desempeño
	Practica la técnica adecuada para la prueba del salto sin impulso, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	05/03/26

	Pechadas y abdominales
	Observación del desempeño
	Practica la técnica adecuada para las pruebas de pechadas y abdominales , de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	12/03/26

	
	
	
	
	
	
	16/03/26





	











                                                                                                                   EVALUACION EN PROCESO

SECCIÓN: 7MO
DISCIPLINA: EDUCACCION FISICA
DIA: VIERNES

	CONTENIDO
	PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACION
	RECURSOS
	PUNTAJE
	TIEMPO
	FECHA

	Prueba de eficiencia física (velocidad)
	Observación del desempeño
	-Desarrolla la prueba de eficiencia física, a mayor velocidad en el menor tiempo posible.

	Proporcionada por la docente
	10 pt
	

40 min
	20/02/26

	Resistencia 
	Observación del desempeño
	Participa de manera activa y responsable en la realización de su prueba de resistencia de (600 a 800 mts).
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	27/02/26

	Salto sin impulso
	Observación del desempeño
	Ejecuta su prueba de eficiencia física en salto sin impulso en la mayor distancia posible .
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	06/03/26

	Pechadas y abdominales
	Observación del desempeño
	Participa de manera activa y responsable en la realización de sus pruebas de pechadas y abdominales.
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	13/03/26

	
	
	
	
	
	
	20/03/26
















                                                                                                                                             EVALUACION EN PROCESO
SECCIÓN:8VO
DISCIPLINA:
DIA: LUNES

	CONTENIDO
	PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACION
	RECURSOS
	PUNTAJE
	TIEMPO
	FECHA

	Prueba de eficiencia física (velocidad)
	Observación del desempeño
	-Desarrolla la prueba de eficiencia física, a mayor velocidad en el menor tiempo posible.

	Proporcionada por la docente
	10  pt
	

40 min
	23/02/26

	Resistencia 
	Observación del desempeño
	Participa de manera activa y responsable en la realización de su prueba de resistencia de (600 a 800 mts).
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	02/03/26

	Salto sin impulso
	Observación del desempeño
	Ejecuta su prueba de eficiencia física en salto sin impulso en la mayor distancia posible .
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	09/03/26

	Pechadas y abdominales
	Observación del desempeño
	Participa de manera activa y responsable en la realización de sus pruebas de pechadas y abdominales.
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	16/03/26

	
	
	
	
	
	
	23/03/26















                                                                                                               
                                                                                                       
                                                                                                            EVALUACION EN PROCESO
SECCIÓN:9NO
DISCIPLINA:
DIA:.LUNES

	CONTENIDO
	PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACION
	RECURSOS
	PUNTAJE
	TIEMPO
	FECHA

	Prueba de eficiencia física (velocidad)
	Observación del desempeño
	-Desarrolla la prueba de eficiencia física, a mayor velocidad en el menor tiempo posible.

	Proporcionada por la docente
	10 pt
	
40 min
	23/02/26

	Resistencia 
	Observación del desempeño
	Participa de manera activa y responsable en la realización de su prueba de resistencia de (600 a 800 mts).
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	02/03/26

	Salto sin impulso
	Observación del desempeño
	Ejecuta su prueba de eficiencia física en salto sin impulso en la mayor distancia posible .
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	09/03/26

	Pechadas y abdominales
	Observación del desempeño
	Participa de manera activa y responsable en la realización de sus pruebas de pechadas y abdominales.
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	16/03/26

	
	
	
	
	
	
	23/03/26















                                                                                                                  EVALUACION EN PROCESO

SECCIÓN: 10MO
DISCIPLINA: EDUCACION FISICA
DIA: VIERNES

	CONTENIDO
	PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACION
	RECURSOS
	PUNTAJE
	TIEMPO
	FECHA

	Prueba de eficiencia física (velocidad)
	Observación del desempeño
	Ejecuta correctamente  la prueba de eficiencia física de velocidad, en el menor tiempo posible la distancia indicada, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	10 pt
	

40 min
	20/02/26

	Resistencia 
	Observación del desempeño
	Realiza la pruebas de eficiencia física de resistencia 8600 a 800), de manera que le permita una mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
   10 pt
	
40 min
	27/02/26

	Salto sin impulso
	Observación del desempeño
	Practica la técnica de las prueba de eficiencia física de salto sin impulso a la mayor distancia posible, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	06/03/26

	Pechadas y abdominales
	Observación del desempeño
	Ejecuta correctamente la técnica de cada prueba de eficiencia física de pechadas y abdominales, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	13/03/26

	
	
	
	
	
	
	20/03/26














EVALUACION EN PROCESO

SECCIÓN:11MO
DISCIPLINA: EDUCACION FISICA
DIA: VIERNES

	CONTENIDO
	PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN
	CRITERIOS DE EVALUACION
	RECURSOS
	PUNTAJE
	TIEMPO
	FECHA

	Prueba de eficiencia física (velocidad)
	Observación del desempeño
	
Ejecuta correctamente  la prueba de eficiencia física de velocidad, en el menor tiempo posible la distancia indicada, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	
Proporcionada por la docente
	10 pt
	

40 min
	20/02/26

	Resistencia 
	Observación del desempeño
	Realiza la pruebas de eficiencia física de resistencia 600 a 800), de manera que le primaria una mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	27/02/26

	Salto sin impulso
	Observación del desempeño
	Practica la técnica de las prueba de eficiencia física de salto sin impulso a la mayor distancia posible, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	06/03/26

	Pechadas y abdominales
	Observación del desempeño
	Ejecuta correctamente la técnica de cada prueba de eficiencia física de pechadas y abdominales, de manera que le permita mejorar en sus habilidades
	Proporcionada por la docente
	
10 pt
	
40 min
	13/03/26

	
	
	
	
	
	
	20/03/26






OBSERVACIÓN: 
ESTE FORMATO ES EL DE PLATAFORMA Y ES EL QUE SE LE ENVÍA A LOS PADRES DE FAMILIA…
