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LOS SINTOMAS DEL ABURRIMIENTO 

Cuando lo estamos pasando bien, el tiempo pasa rápido. En cambio, uno de los primeros síntomas del aburrimiento es la lentitud con que transcurren las horas. En este estado, el tiempo se mata más que se vive. Surge la inacción, la monotonía, el cansancio, los sentimientos de soledad. El aburrimiento mantenido nos lleva a un estado más avanzado, el tedio.
Y lo convertimos en la serpiente que se muerde la cola al concluir “estoy aburrido de mi mismo” 
Según el psicólogo español Enrique García Huete, “el aburrimiento se refleja en una sensación generalizada, intensa, de desagrado sobre la actividad que se está realizando por una falta de actividad”. Ese estado de desgano y apatía se produce por la dificultad de anticipar situaciones de momentos positivos, por la imposibilidad de concentrarse de forma agradable en las cosas del entorno, o porque no hay en el interior del individuo algo que pueda sacar.
En conclusión, las personas sin hábito de ocio o de diversión, cuando no tienen un estímulo externo, se quedan sin saber que hacer. Y la energía estancada termina resultando dañino para uno mismo.

BASADO EN LA LECTURA:
A. Dos razones por las cuales el tiempo pasa más rápido cuando nos divertimos:}

1. Porque el cerebro está concentrado en la diversión, por eso da la sensación de que el tiempo pasa volando porque cuando estamos haciendo algo divertido perdemos la noción del tiempo y cuando estamos haciendo algo que no nos gusta estamos pendiente al tiempo porque ya queremos acabar.
2. Porque sentimos emociones positivas como la alegría y hacen que nuestro cerebro procese el tiempo de forma diferente y se siente mas corto. 
B. Argumenta la frase del texto: “Estoy aburrido de mí mismo” 
La frase quiere expresar que la persona siente un cansancio de su propia rutina y de lo que hace todos los días. Esto significa que ya no encuentra emoción ni interés en sus pensamientos o en su forma de vivir, porque todo se ha vuelto repetitivo. También refleja que la persona es consciente de su situación y probablemente necesite un cambio, al distinto, nuevas experiencias o una motivación diferente.
C. ¿Qué piensas de los niños que se aburren de todo?

Pienso que los niños que se aburren de todo no necesariamente es porque nada les guste si no por que necesitan cosas que realmente les llame su atención, pueden tener una mente abierta y cuando algo es repetitivo o poco interesante pierden el interés rápido.

D. ¿Crees que el ocio es un buen o mal habito? 
Yo no pienso que sea un mal habito, pero hay momentos para pasar el tiempo libre y para hacer tus responsabilidades, todo es que las cumplas con tiempo y ya después de des tu momento de relajación .
