ORIENTACIONES TAREA #1

1. Inicia MS Word y elige Documento en blanco.
2. Digita tu nombre completo.
3. Digita la siguiente lectura:
[image: ]

4. Basado en la lectura, digita y responde:
· Dos razones por las cuales el tiempo pasa rápido cuando nos divertimos.

· Argumenta la frase del texto: “estoy aburrido de mí mismo”

· ¿Qué piensas de los niños que se aburren de todo?

· ¿Crees tú que el ocio es un buen o mal hábito? ¿Por qué?

5. Usa el corrector de ortografía y gramática para revisar el documento.
6. Guarda archivo como: Primer apellido Primer nombre–8vo-T1
Ejemplo: Duarte Karla-8vo-T1
7. Enviar el archivo a más tardar el martes 17/feb, al correo de la docente duarte.computacion@gmail.com (favor verificar que no lleva tilde).
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2. Uigita W nomore compieto. =
B 3. Digitala siguiente lectura:

LOS SINTOMAS DEL ABURRIMIENTO

Cuando lo estamos pasando bien, el tiempo pasa répido. En cambio, uno de los primeros
sintomas del aburrimiento es la lentitud con que transcurren las horas. En ese estado, el
tiempo se mata més que se vive. Surge la inaccién, la monotonia, el cansancio y los
sentimientos de soledad. El aburrimiento mantenido nos lleva a un estado més avanzado, el
tedio.

4 ¥ lo convertimos en la serpiente que se muerde la cola al concluir “estoy aburrido de mi
- mismo”.

Segun el siclogo espaftol Enrique Garcia Huete, “el aburrimiento se refleja en una sensacién
generalizada, intensa, de desagrado sobre la actividad que se estd realizando o por una falta
de actividad"”. Ese estado de desgano y apatfa se produce por la dificultad de anticipar

] situaciones de momentos positivos, por la imposibilidad de concentrarse de forma agradable
g en las cosas del entorno, o porque no hay en el interior del individuo algo que pueda sacar.

En conclusién, las personas sin habito de ocio o de diversién, cuando no tienen un estimulo
externo, se quedan sin saber qué hacer”. Y la energia estancada termina resultando daffino
para uno mismo.
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